
Сценарий  внеклассного  мероприятия



«Здоровый образ жизни»
учителя начальных классов высшей категории

Ибрагимовой Ларисы Венидиктовны.



Папури:


Кто привык за победу бороться,


С нами вместе пускай запоёт:


«Кто весел – тот смеётся,


Кто хочет тот – добьётся


Кто ищет – тот всегда найдёт.






(Весёлый ветер)

Закаляйся, если хочешь быть здоров,

Постарайся позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся,

Если хочешь быть здоров.

Будь умерен и в одежде, и в еде,

Будь уверен на земле и на воде,

Всегда и всюду будь уверен

И не трусь, мой друг, нигде!





(Закаляйся!)


Ни мороз мне не страшен, ни жара.


Удивляются даже доктора,


Почему я не болею,


Почему я здоровее


всех ребят из нашего двора.


Потому что утром рано


Заниматься мне гимнастикой не лень,

Потому что водой из-под крана


Обливаюсь я каждый день!

Ну-ка солнце, ярче брызни,

Золотыми лучами обжигай!

Эй, товарищ! Больше жизни!

Поспевай, не задерживай, шагай!

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды, были молоды,

Ты не бойся ни жары и ни холода,

Закаляйся, как сталь!

Крепыш:


Говорил я им зимой:


«Закалялись бы со мной.


Утром бег и душ бодрящий!


На ночь окна открывать,


Свежим воздухом дышать,


Ноги мыть водой холодной.


И тогда микроб голодный


Вас вовек не одолеет.


Не послушались – болеют!

Куталки:


Поздно поняли мы братцы,


Как полезно закаляться.


Кончим кашлять и чихать –

Станем душ мы принимать


Из водицы ледяной.

Крепыш:


Погодите! Ой-ой-ой!


Крепким стать нельзя мгновенно


Закаляйтесь постепенно.

Ведущий: 

Чтобы всегда быть весёлым и здоровым надо соблюдать правила дорожного движения.





Петя.


Говорил беспечный Петя:


«Мне опасность не грозит.


Как шофёр меня заметит-


В тот же миг и тормозит.



Что же может тут случиться?



Ведь на улице пока



Грузовик меня боится,



А не я – грузовика!»


Он смеётся:


«Не пойму,


Отчего и почему,


Должен путь ученик


Уступать грузовику,


Если может грузовик


Если может грузовик 


Уступить ученику?



Каждый, кто машиной правит,



Скажет вам наверняка,



Что, конечно не задавит



Ученик грузовика.

Но, добавим мы серьёзно,

Что растяпа - ученик

Может рано или поздно

Сам попасть под грузовик.




Со здоровьем дружит спорт.



Стадион, бассейны, корт,



Зал, каток – всегда мы рады



За старания в награду



Будут кубки и рекорды,



Станут мышцы наши твёрды.


Только помните спортсмены


Каждый день свой непременно


Начинают с физзарядки.


Не играй с дремотой в прядки,


Быстро сбросьте одеяло,


Встали, и её как не бывало.



Здоровье.


Надо запомнить с детства


Лучшее в мире средство


Средство от всех болезней


Средство стократ полезней


Горьких микстур и сладких –


Утренняя зарядка.



Когда здоровье у нас что надо



Весь мир светлей и веселей.



Не хнычет папа и мама рада



Что нет ни кашля, ни соплей.


Долой недуги, долой болезни


Такой удар для докторов

Когда мы скажем не только в песне


А я здоров! Совсем здоров!



Тема здоровья – вечна.



Шлём всем привет сердечный.



С чувствами всё прекрасно



Скажем при встрече «Здравствуй!»



И расставаясь снова



Скажем вам: «Будьте здоровы!


Крепким быть, здоровым быть.


Всё на свете победить.


И не хныкать и не ныть.


Быть весёлым и здоровым


Помогает спорт и школа!




Бокс.


Удар, удар, ещё удар…


Опять удар и вот


Борис Буткеев (Краснодар)


Проводит апперкот – я на полу,


И мне не хорошо!



«Команда молодости нашей»  песня


С тобою мы объехали полсвета


Но каждый раз тянуло нас домой.


Поставь мою любимую кассету


Давай передохнём перед игрой.


Тебе судьбу мою вершить



тебе одной меня судить.



Команда молодости нашей



Команда, без которой мне не жить!


Трава на стадионах зеленеет,


А мудрость, словно осень настаёт


Друг другу мы становимся нужнее


Когда борьба всё яростней идёт.



Со спортом мы расстанемся не скоро,



Но время не унять и не сдержать.



Придут честолюбивые дублёры



Дай бог им лучше нашего играть.


На верность проверяются таланты.


Нам есть, за что судьбу благодарить.


Мы преданы единственной команде


Команде, без которой нам не жить!



РЕПКА (на новый лад)


Тянул дед репку, тянул, а вытащить не может. Позвал дед бабку.
Бабка за дедку, дедка за репку. Тянут, потянут – вытянуть не могут. Позвала бабка внучку. Внучка за бабку, бабка за – дедку, дедка за репку. Тянут, потянут – вытянуть не могут. Позвала внучка  Жучку. Тянут, потянут – вытянуть не могут. Позвала Жучка Мурку. Мурка за Жучку, Жучка за  внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку. Тянут, потянут вытянуть не могут. Позвала Мурка мышку.





Сказочник.



Тут из норки Мышка прыг.



Ухватилась за турник.





Мышка.



Чем топтать без толку грядку,



Становитесь на зарядку.



Чтоб за дело браться.


Нужно сил набраться.

(Звучит энергичная музыка.  Все делают зарядку).



Руки вверх, а лапки вниз.



Ну-ка Бабка, наклонись.



Да пониже приседай.



Жучка с Кошкой не зевайте



Да за нами поспевайте.



Вам теперь понятно,



Что нужна зарядка?





Внучка.



Ой, какая лёгкость в теле,



Прям сейчас бы полетела.





Мышка.



Встали, выдохнуть, вдохнуть.



А теперь пора тянуть.


(Музыка замолкает. Все тянут репку.)





Сказочник.



Мышка за Кошку.



Кошка за Жучка.



Жучка за Внучку.



Внучка за Бабку.



Бабка за Дедку.


Дедка за репку.



Тянут – потянут



Вытянули репку.

(все выстраиваются лицом к зрителям)




Внучка.



Вам понятно, что зарядка



Нужна не только для порядка!



Всем нужна каждый день,



Но многим делать её лень.




Бабка.



Нужно лень преодолеть,



Чтобы часто не болеть.




Сказочник.


Значит – всем нужна зарядка!


Вы нас поняли, ребятки?




Дед.



Повторите нам тогда,



Для чего она нужна?




(ответы зрителей)




Внучка.



Я добавлю:



Для здоровья, для успеха.




Бабка.



Для улыбок и для смеха.



Жучка.



Это для души бальзам.




Вместе:



Будьте всегда здоровы



И для подвигов готовы.

Ведущий:   Чтобы щёки румянцем горели,



Чтобы вы никогда не болели.



Чтобы было здоровье в порядке,



Утро всегда начинайте с зарядки.
