Учитель физической культуры

Данилова Наталья Валерьевна
Сценарий спортивного праздника
«Папа, мама, я - спортивная семья!»
Цели и задачи:

· укрепление отношений между школой и семьёй;
· содействовать укреплению здоровья детей и их родителей.

· прививать учащимся и родителям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом

· развивать ловкость, подвижность, активность, смекалку, внимательность, ЗОЖ.
· воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: на одну команду: 1б/мяч, 1 елка, 18 игрушек, 1 мат, 5 фишек, 1 мужской галстук, 2 бантика, 1 скакалка, гриф штанги.
Ход праздника

Начало соревнований:………

Звучит гимн.
Приветственное слово: директор МБОУ гимназии № …….__________, специалист по работе с молодежью по патриотическому воспитанию ветеранской организации «……….», ветераны В.О.В.

Учитель: Дорогие друзья! Мы рады приветствовать всех собравшихся на нашем празднике “Папа, мама, я – спортивная семья”. Это праздник семьи, ловкости, умения и конечно дружбы и взаимопонимания в семье.
Что такое семья? Это дружный коллектив родственников, связанных кровными узами, это единомышленники, друзья, готовые прийти на помощь всегда. Хочется поблагодарить всех родителей присутствующих здесь, что отложили все дела и пришли на наш праздник. Желаю всем веселого праздничного настроения, а участникам удачных стартов.
Представление участников соревнований: наши мамы (аплодисменты), наши папы (аплодисменты), наши дети (аплодисменты) и наши болельщики (аплодисменты).

Представление членов жюри...

Предлагаю познакомиться с нашими командами:

1 конкурс  «Визитная карточка»
Команды дружно называют название команды, девиз, приветствие соперникам, жюри, болельщикам. Отдают членам жюри эмблему команды.

2 конкурс «Бег змейкой»

Каждый участник команды бежит «змейкой» с баскетбольным мячом оббегает фишку и возвращается бегом с мячом.

3 конкурс «Ёлка» 
Возле фишки на стул ставится искусственная ёлка, рядом коробка с игрушками.

Каждый участник подбегает к ёлке, одевает одну игрушку на ёлку, оббегает стул и возвращается гладким бегом. 
4 конкурс  «Конкурс болельщиков» 

От каждой команды приглашается по 2 болельщика. По залу разбрасываются шарики. Надо собрать большее количество шариков и удержать их в руках. 

 5 конкурс «Конкурс пап». От каждой команды приглашается один папа. Он выполняет жим грифа штанги на количество раз.
6 конкурс «Конкурс мам». От каждой команды приглашается одна мама. Мама прыгает через скакалку 30 сек на количество раз.

7 конкурс «Перетягивание каната». Участвует вся команда.

8 конкурс «Конкурс пап». Приглашаются один папа и одна девочка с длинными волосами. Папа делает хвостики и завязывает бантики, выполняется на время.
 9 конкурс «Конкурс для мам». Приглашаются одна мама и один мальчик. Мама на время завязывает мужской галстук.
10 конкурс «Конкурс болельщиков». Каждой команде болельщиков  загадываются спортивные загадки.

Загадки про спорт

Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой::.. (велосипед).
Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч)
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).
Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).
Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатились гурьбой.  (Горка)

На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь? (Велосипед) 

Он лежать совсем не хочет, 
Если бросишь — он подскочит. 
Бросишь снова, мчится вскачь. 
Отгадай, что это? (Мяч)

- Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
- Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел.
Мы играем в …(Волейбол)

Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдешь.(каток)
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
Значит там игра - …(Хоккей)
Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна…(зарядка).
11 конкурс «Ловкость». Каждый участник команды добегает до мата, лежащего под натянутыми скакалками, пролезает под ним, встает, обегает фишку и бежит гладким бегом обратно.
12 конкурс «Бег с мячами». Каждый участник команды бежит с 2 вол мячами и 1 баскетбольным, обегает фишку и возвращается гладким бегом.
Учитель: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение работать в команде и  радоваться всем вместе.
          Мы сегодня шутили, играли.
          Ещё ближе друг другу мы стали.
          Так почаще вы улыбайтесь
          И со спортом не расставайтесь!
Учитель: Итак, жюри подвели итоги соревнования и готовы огласить результаты. Слово предоставляется замдиректору по УВР.
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